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Elemente der Vorbereitung 
auf die Erstkommunion 
(Konzeption)

Kleiner Film zum Einstieg – Was ist Erstkommunion?
https://www.youtube.com/watch?v=fmNlCSuIIUk

https://www.youtube.com/watch?v=fmNlCSuIIUk


Die Vorbereitung stützt sich auf 3-4 Säulen: 
Sie als Eltern
In der Schule durch Religionslehrer
Gottesdienste in den einzelnen Pfarreien bzw. Stadtkirchenweit
Zusatzangebote in der Vorbereitungszeit

Religions-
unterricht

Zusatz-
angebote 
in der 
VorbereitungszeitGottes-

diensteEltern



Erstkommunion

 wichtigste Begleiter und Vorbilder der Kinder. 

 Glauben ist nicht auf diese paar Stunden 
Erstkommunionvorbereitung beschränkt, es ist kein 
Hobby. Glauben und Leben gehören zusammen. 

 Wichtig ist: Sich über das Erfahrene und Erlebte 
austauschen. Lassen Sie sich von ihrem Kind erzählen,, 
was es im Unterricht gehört hat, gehen sie gemeinsam 
in den Gottesdienst und tauschen sie sich darüber aus. 
Nehmen sie dadurch Anteil an der Vorbereitung.

Eltern



Erstkommunion

 In der Schule wird vor allem das nötige religiöse

Wissen vermittelt, wie z.B. die einzelnen Teile der Hl.

Messe, biblische Geschichten zu den Themen „Buße

und Vergebung“ und „Eucharistie“ usw.

Religions-
unterricht



1. Gottesdienst (Ende Januar):
Start der Vorbereitung mit Tauferinnerung

2. Gottesdienst (Februar): 
„Erklärgottesdienst“ –

in der Messe am Wochenende in jeder Kirche

3. Gottesdienst (Ende März): 
Versöhnungsgottesdienst + Angebot Beichte

4. Proben (Mai)
Proben für die Erstkommunion jeweils 1-2 Tage vor 

der Erstkommunion

Gottes-
dienste

Die Säulen im Einzelnen



Erstkommunion

 Regelmäßige (Familien-)Gottesdienste in den 
verschiedenen Kirchen der Stadtkirche

 Kirchenerkundung mit Stationenlauf 

 Kindersingnachmittag mit den Kirchenmusikern

 Kirchenführungen

 Möglichkeit, sich einzubringen mit einem Angebot
➔ Mail an stadtkirche-freising@ebmuc.de mit Name, 

Mailadresse, Tel., Beschreibungstext, Datum, Uhrzeit von-
bis, Ort, Mindestteilnehmer/Maximalteilnehmer, 
mitbringen?, Kosten

 Möglichkeit, sich bei einem Familiengottesdienst 
einzubringen

➔Mail an stadtkirche-freising@ebmuc.de

Zusatz-
angebote



 Leere Kerze oder



Weitere Hinweise

Alle weiteren Hinweise/Neuigkeiten/Termine werden sie 
per Brief oder Mail bekommen



Gott, du hast uns unsere Kinder anvertraut. 

Wir freuen uns, dass wir sie haben. 

Wir freuen uns über alle guten Anlagen, die wir an ihnen entdecken. 

Wir freuen uns, wenn wir miterleben dürfen, wie sie sich entfalten.

Darum bitten wir dich: Herr, segne unsere Kinder. Schenke ihnen 
Selbstständigkeit, dass sie ihr Leben zu meistern lernen.

Sei ihnen verlässlicher Halt, und leite ihr Denken und Tun. Zeig du ihnen die 
Spuren des Glaubens, denen sie folgen können.

Bleibe bei uns, wir vertrauen dir. Amen

Gebet der Eltern für die Kinder



Eine gute Vorbereitungszeit!
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